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Lieu de formation :  
 

Les cours  et les préparations se déroulent dans la salle des 

associations (au dessus du restaurant le 1884) à Velanne. 

Les sorties sur le terrain sont  prévues dans un rayon de 30 

kms autour de Velanne. 

Les cours sont animés en binôme par : 

Cécile Aubel 

Depuis plus de 10 ans, Cécile arpente les 

chemins , cueille et transforme les plantes 

en tisanes, alcoolatures, huile de mas-

sages, baumes...Elle a commencé son ap-

prentissage par des formations très pra-

tiques sur le terrain auprès de Guy Lalière et d’Annie 

Dijoud, puis a suivi la formation d’Herbaliste en 3 ans à 

l’Ecole Lyonnaise des Plantes Médicinales et soutenu son 

mémoire sur le thème « Apprivoiser les plantes sau-

vages ». 

Célia Rohner 

Célia est pharmacienne et productrice de 

plantes aromatiques et médicinales. 

Passionnée de médecines traditionnelles et 

naturelles, elle a suivi une formation de bota-

nique et d'herboristerie à l'École des Plantes 

de Paris. Elle s'intéresse particulièrement à l'ethnophar-

macologie, la phytothérapie, la naturopathie ainsi qu'à l'ali-

mentation. En 2015 son entreprise agricole "Tout Simple-

ment" est créée et ses premières plantes médicinales sor-

tent de terre ! 

Modalités pratiques : 

Horaires  : 9h — 12h30  / 14h — 17h 

Tarif : 410ϵ par an, r®glable en 1, 2 ou 3 fois. 

Acompte de 100ϵ ̈  r®gler ¨ lõinscription. 

Le prix de la formation comprend tout le matériel 

nécessaire aux préparations. 

 

Nombre de places limité à 14 participants. 

 

Modalités d’inscription 

Téléchargez le bulletin d’inscription sur le site du 

chaudron magique ou envoyez un mail à : 

lessimplesauquotidien@gmail.com 
  

 

 

 

 



  
OBJECTIFS DE LA FORMATION 

Cette formation est proposée en deux ans, avec l’ob-
jectif de vous apprendre à : 

- Prévenir les maladies, stimuler l’immunité, maintenir 
l’équilibre 

- Reconnaître et utiliser les plantes médicinales pour 
soigner les maux du quotidien 

- Fabriquer vous-même des remèdes naturels 

/ƘŀǉǳŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ǎŜǊŀ ŎƻƴǎǝǘǳŞŜ ŘŜ Υ 

bƻǝƻƴǎ ŘŜ ǇƘȅǎƛƻƭƻƎƛŜ Ŝǘ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜ 

5ŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ŘŜǎ ǇƭŀƴǘŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ǾŜǊǘǳǎ ǘƘŞǊŀπ
ǇŜǳǝǉǳŜǎ 

wŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜǎ ǇƭŀƴǘŜǎ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊŀƛƴ 

¢ǊŀǾŀǳȄ ǇǊŀǝǉǳŜǎ Υ ŀƭŎƻƻƭŀǘǳǊŜǎΣ ƳŀŎŞǊŀǝƻƴǎ Ƙǳƛπ
ƭŜǳǎŜǎΣ ōŀǳƳŜǎΣ ǎƛǊƻǇǎΧ Ł ŜƳǇƻǊǘŜǊ ŎƘŜȊ Ǿƻǳǎ 

 

  

 

PROGRAMME 1ère ANNEE 

[Ŝ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ Ŝǎǘ ŘƻƴƴŞ Ł ǝǘǊŜ ƛƴŘƛŎŀǝŦ Ŝǘ ǇƻǳǊǊŀ şǘǊŜ Ƴƻπ
ŘƛŬŞ Ŝƴ ŦƻƴŎǝƻƴ ŘŜǎ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ƳŞǘŞƻΦ  

! ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴΣ ƛƭ Ǿƻǳǎ Ŝǎǘ ŘŜƳŀƴŘŞ ŘŜ ŎƘƻƛǎƛǊ ŜƴǘǊŜ ƭŜ 
ƎǊƻǳǇŜ Řǳ ǾŜƴŘǊŜŘƛ ƻǳ ŎŜƭǳƛ Řǳ ǎŀƳŜŘƛΦ 

±ŜƴΦ мт ƻǳ ǎŀƳΦ му ǎŜǇǘΦ нлнм Υ Prendre racine 

[Ŝǎ ŞƳƻƴŎǘƻƛǊŜǎ ϧ ƭŜǳǊǎ ŘȅǎŦƻƴŎǝƻƴƴŜƳŜƴǘǎΦ [Ŝǎ ǊŀŎƛƴŜǎ  
Ŝǘ ƭŀ ŎǳǊŜ ŘŞǇǳǊŀǝǾŜΦ /ǳŜƛƭƭŜǧŜ ŘŜ ǊŀŎƛƴŜǎ ŘŜ ǇƛǎǎŜƴƭƛǘ ƻǳ 
ƎǊŀƛƴŜǎ ŘŜ ŎŀǊƻǧŜ ǎŀǳǾŀƎŜ 

±ŜƴΦ у ƻǳ ǎŀƳΦ ф ƻŎǘΦ нлнм Υ Préparer l’hiver 

[Ŝ ǎȅǎǘŝƳŜ hw[ ϧ ǎŜǎ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜǎ όōǊƻƴŎƘƛǘŜΣ ǊƘƛƴƛǘŜΣ ǎƛƴǳπ
ǎƛǘŜΣ ŀƴƎƛƴŜΧ ύΦ tǊŞǾŜƴǝƻƴ Ŝǘ ǎƻƛƴǎ ŘŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ ƘƛǾŜǊƴŀǳȄΦ 
wŞŎƻƭǘŜ Ŝǘ ǇǊŞǇŀǊŀǝƻƴ ŘΩǳƴ ǎƛǊƻǇ ŘŜ Ǉƭŀƴǘŀƛƴ 

±ŜƴΦ мф ƻǳ ǎŀƳΦ нл ƴƻǾΦ  нлнм Υ La peau 

[ŀ ǇŜŀǳ ϧ ǎŜǎ ŘȅǎŦƻƴŎǝƻƴƴŜƳŜƴǘǎ όŜŎȊŞƳŀΣ ŀŎƴŞΣ ǾŜǊǊǳŜǎΣ 
ŎƻǳǇŜǊƻǎŜΧύΦ [Ŝǎ ǇƭŀƴǘŜǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇŜŀǳ Φ /ƻƴŦŜŎǝƻƴ ŘΩǳƴ 
ŎŞǊŀǘ ŘŜ DŀƭƛŜƴ ƻǳ ŘΩǳƴ ƭƛƴƛƳŜƴǘ ƻƭŞƻ-ŎŀƭŎŀƛǊŜ 

 ±ŜƴΦ п ƻǳ ǎŀƳΦ р ƳŀǊǎ нлнн Υ Le foie  

[Ŝ ŦƻƛŜΣ ǎƻƴ ǊƾƭŜΣ ƭŜǎ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜǎ όƭƛǘƘƛŀǎŜ ōƛƭƛŀƛǊŜΣ ŎǊƛǎŜ ŘŜ 
ŦƻƛŜύΦ tǊŞǾŜƴƛǊ Ŝǘ ǎƻǳƭŀƎŜǊ ƭΩŀƭƭŜǊƎƛŜ ǎŀƛǎƻƴƴƛŝǊŜΦ tǊŞǇŀǊŀǝƻƴ 
Ł ōŀǎŜ ŘŜ ōƻǳǊƎŜƻƴǎ 

±ŜƴΦ мŜǊ ƻǳ ǎŀƳΦ н ŀǾǊƛƭ нлнн Υ Les intestins 

[Ŝǎ ƛƴǘŜǎǝƴǎΣ ƴƻǘǊŜ нŝ ŎŜǊǾŜŀǳΣ ǊƾƭŜ Řǳ ƳƛŎǊƻōƛƻǘŜΣ ŎƻƳπ
ƳŜƴǘ ǎƻƛƎƴŜǊ ƭŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ Řǳ ǘǊŀƴǎƛǘΦ tǊŞǇŀǊŀǝƻƴ ŘΩǳƴ ƎŜƭ 
ƘȅŘǊƻ-ŀƭŎƻƻƭƛǉǳŜ 

±ŜƴΦ с ƻǳ ǎŀƳΦ т Ƴŀƛ нлнн Υ Les reins 

[Ŝǎ ǊŜƛƴǎ Ŝǘ ƭŜǳǊ ŦƻƴŎǝƻƴƴŜƳŜƴǘΦ {ƻƛƎƴŜǊ ƭŜǎ ƛƴŦŜŎǝƻƴǎ ǳǊƛπ
ƴŀƛǊŜǎ Ŝǘ ƭŀ ƭƛǘƘƛŀǎŜΦ tǊŞǇŀǊŀǝƻƴ ŘΩǳƴŜ ŀƭŎƻƻƭŀǘǳǊŜ 

±ŜƴΦ мл ƻǳ ǎŀƳΦ мм Ƨǳƛƴ нлнн Υ Prendre l'air 

{ƻǊǝŜ Ł ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜ Ŝǘ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŘŜ ƭŀ ǘǊƻǳǎǎŜ ŘŜ ǎŜŎƻǳǊǎ 
ƴŀǘǳǊŜƭƭŜΦ tǊŞǇŀǊŀǝƻƴ ŘΩǳƴŜ ǇƻƳƳŀŘŜ ŀǳ Ǉƭŀƴǘŀƛƴ 

 

 

 

 

PROGRAMME 2ème ANNEE 

tƻǳǊ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ƭŜ ǎƻǳƘŀƛǘŜƴǘΣ ǳƴŜ нŝ ŀƴƴŞŜ Ŝǎǘ ǇǊƻǇƻǎŞŜΦ      

[Ŝ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ Ŝǎǘ ŘƻƴƴŞ Ł ǝǘǊŜ ƛƴŘƛŎŀǝŦ Ŝǘ ǇƻǳǊǊŀ şǘǊŜ Ƴƻπ

ŘƛŬŞ Ŝƴ ŦƻƴŎǝƻƴ ŘŜǎ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ƳŞǘŞƻΦ [Ŝǎ ŘŀǘŜǎ ǎŜǊƻƴǘ ŘŞπ

ǘŜǊƳƛƴŞŜǎ ŘŞōǳǘ нлнмΦ 

 

{ŜǇǘΦ нлнн Υ L’estomac 

{ƻƴ ǊƾƭŜΣ ǎƻǳƭŀƎŜǊ ƭŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ ƎŀǎǘǊƛǉǳŜǎΦ tǊŞǇŀǊŀǝƻƴ ŘΩǳƴ 
ƳŀŎŞǊŃǘ ƎƭȅŎŞǊƛƴŞ ŘŜ ƎƛƴƎŜƳōǊŜ 

hŎǘΦ нлнн Υ Le système ostéo-articulaire 

[Ŝ ǎǉǳŜƭŜǧŜΣ ƭŜǎ ƳǳǎŎƭŜǎΣ ƭŜǎ ŀǊǝŎǳƭŀǝƻƴǎΦ [Ŝ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ 
ŘŜǎ ŘƻǳƭŜǳǊǎ ŀǊǝŎǳƭŀƛǊŜǎ Ŝǘ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜǎΣ ƭΩƻǎǘŞƻǇƻǊƻǎŜΧ 
wŞŀƭƛǎŀǝƻƴ ŘΩǳƴ ōŀǳƳŜ Ł ƭŀ ŎƻƴǎƻǳŘŜ 

bƻǾΦ  нлнн Υ Le système nerveux 

{ƻƛƎƴŜǊ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜƳŜƴǘ ƭΩŀƴȄƛŞǘŞΣ ƭŀ ŘŞǇǊŜǎǎƛƻƴΣ ƭŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ 
Řǳ ǎƻƳƳŜƛƭΦ tǊŞǇŀǊŀǝƻƴ ŘΩǳƴŜ Ŝŀǳ ŘŜ {ŀƛƴǘŜ wƛǘŀ 

aŀǊǎ нлно Υ Le système hormonal féminin 

tƘȅǎƛƻƭƻƎƛŜ Řǳ ŎȅŎƭŜ ƘƻǊƳƻƴŀƭ ŦŞƳƛƴƛƴΦ /ƻƳƳŜƴǘ ŀŎŎƻƳǇŀπ
ƎƴŜǊ ƭŜ ǎȅƴŘǊƻƳŜ ǇǊŞƳŜƴǎǘǊǳŜƭ ϧ ƭŀ ƳŞƴƻǇŀǳǎŜΦ wŞŀƭƛǎŀπ
ǝƻƴ ŘΩǳƴ ƳŀŎŞǊŃǘ ƎƭȅŎŞǊƛƴŞ ŘŜ ōƻǳǊƎŜƻƴǎ 

!ǾǊƛƭ нлно Υ Le cœur et les artères 

IȅǇŜǊǘŜƴǎƛƻƴΣ ǘǊƻǳōƭŜǎ Řǳ ǊȅǘƘƳŜ ŎŀǊŘƛŀǉǳŜΧ tǊŞǇŀǊŀǝƻƴ 
ŘΩǳƴŜ ŀƭŎƻƻƭŀǘǳǊŜ ŘΩŀǳōŞǇƛƴŜ Ŝǘκƻǳ ŘΩǳƴ ǎƛǊƻǇ ŘŜ ǇƻǳǎǎŜǎ 
ŘŜ ǎŀǇƛƴ 

aŀƛ нлно Υ Le retour veineux 

/ƻƳƳŜƴǘ ǎƻǳƭŀƎŜǊ ƭŜǎ ƘŞƳƻǊǊƻƠŘŜǎΣ ƧŀƳōŜǎ ƭƻǳǊŘŜǎΧ tǊŞπ
ǇŀǊŀǝƻƴ ŘΩǳƴŜ ƘǳƛƭŜ ŘŜ ƳŀǎǎŀƎŜ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŞŜ 

Wǳƛƴ нлно Υ Prendre l'air 

{ƻǊǝŜ Ł ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜΣ ōƻǘŀƴƛǉǳŜ ŘŜ ǘŜǊǊŀƛƴΦ tǊŞǇŀǊŀǝƻƴ ŘΩǳƴ 
ǾŀǇƻǊƛǎŀǘŜǳǊ ŀƴǝ-ƳƻǳǎǝǉǳŜǎ ƻǳ ŘΩǳƴŜ ƘǳƛƭŜ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎǝƻƴ 
ǎƻƭŀƛǊŜ 


