Modalités pratiques :
Horaires : 9h — 12030 / 14h — 1Th

Tarif : 9B0€ pour 4 week-ends, réglable en !, 2 ou 3
fois.

Hebergement possible sur place
Acompte de 100€ a régler a l'inscription.

Le prix de la formation comprend tout le matériel
nécessaire aux préparations.

Le prix de la formation ne comprend pas les 2 jour-
nées « Rases de la botanique » -> Prix : 43€ par
journée

Nombre de places limité a |2 participants.

Modalités d'inscription

Télechargez |e bulletin d'inscription sur le site de
Calenduline ou envoyez un mail & :

aubel.cecile@orange.fr

Lieu de formation :

Les cours et les préparations se déroulent au gite
des Landagnes a Ecole (Massif des Bauges). Les
sorties sur |e terrain sont prévues dans un rayon
de 30 kms autour d'Ecole

Enseignante :

Les cours sont animés par

Cécile Aubel

Les sorties sur |e terrain sont co-animeées par So-
lange Regnaud, botaniste et herbaliste

Depuis plus de 15 ans, Cécile arpente les chemins
cueille et transforme les plantes en tisanes, alcoo-
latures, huile de massages, baumes...Elle a com-
mencé son apprentissage par des formations trés
pratiques sur le terrain auprés de Guy Laligre et
d'Annie Dijoud, puis a suivi la formation d'Herba-
liste en 3 ans & ['Ecole Lyonnaise des Plantes Medi-
cinales et soutenu son mémaire sur le theme

« Apprivaiser les plantes sauvages ».

| es simples au quotidien

Initiation a I’herboristerie
familiale

Formation en 2 ans

Frogra mme 2024—2026
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walenduline

www.calenduline.org
Cécile Aubel : 06.17.76.39.55



OBJECTIFS DE LA FORMATION

Cette formation est proposée en deux ans, avec I’ob-
jectif de vous apprendre a :

- Prévenir les maladies, stimuler I'immunité, maintenir
I'équilibre

- Reconnaitre et utiliser les plantes médicinales pour
soigner les maux du quotidien

- Fabriquer vous-méme des remédes naturels
Chaque journée sera constituée de :
;X Notions de base en physiologie et pathologie

;} Description des plantes et de leurs vertus théra-
peutiques

)\ . .
“‘\ Reconnaissance des plantes sur le terrain

aw, Travaux pratiques : alcoolatures, macérations hui-
“® |cuses, baumes, sirops... a emporter chez vous

PROGRAMME 1ere ANNEE

Le programme est donné a titre indicatif et pourra étre mo-
difié en fonction des conditions météo.

Week-end du 5-6 octobre 2024 :

La détox : Les émonctoires, la cure dépurative, cueillette
de racines ou graines

Préparer I’hiver : Le systeme ORL & ses pathologies. Pré-
vention et soins des troubles hivernaux. Préparation d’un
sirop de plantain

% Week-end du 18-19 jan. 2025 :

La peau : La peau, ses dysfonctionnements. Les plantes
pour la peau. Confection d’un cérat de Galien ou liniment
oléo-calcaire

Aromathérapie : Notions de base pour bien utiliser les
huiles essentielles et hydrolats. Conduite d’une distilla-
tion

% Week-end du 19-20 avril 2025 :

Le foie : Le foie, son réle, les pathologies. Préparation
d’une alcoolature de romarin

Les intestins : Les intestins, notre 2é cerveau, réle du
microbiote, comment soigner les troubles du transit.
Préparation d’un gel hydro-alcoolique

Week-end du 21-22 juin 2025 :

Les reins : Les reins et leur fonctionnement. Soigner les
infections urinaires et la lithiase. Préparation d’un sirop
de pousses de sapin

Prendre I'air : Sortie a la journée , révisions des plantes
rencontrées au cours de I’'année. Préparation d’une pom-
made au plantain

+ 2 journées d’initiation a la botanique animées par
Solange Regnaud le 28/09/2024 et 12/04/2025—
optionnelles mais fortement recommandées

PROGRAMME 2eme ANNEE

Pour ceux qui le souhaitent, une 2é année est proposée.

Le programme est donné a titre indicatif et pourra étre mo-
difié en fonction des conditions météo. Les dates seront dé-
terminées début 2024

Septembre ou octobre 2025 :

estomac: Son réle, soulager les troubles gastriques.
Préparation d’un macérat glycériné de gingembre

Le systéeme ostéo-articulaire : Le squelette, les muscles,
les articulations. Le traitement des douleurs articulaires
et musculaires, I'ostéoporose... Réalisation d’'un baume
a la consoude

% Janvier ou février 2026 :

Le systeme nerveux : Soigner naturellement I'anxiété, la
dépression, les troubles du sommeil. Préparation d’un
vin médiéval aux épices

Travaux pratiques : Composition et préparation de mé-
langes de tisanes et alcoolatures a partir de vos récoltes

mars ou avril 2026 :

Le systeme hormonal féminin : Physiologie du cycle
hormonal féminin. Comment accompagner le syndrome
prémenstruel & la ménopause. Réalisation d’un macérat
glycériné de bourgeons

Le coeur et les artéres : Hypertension, troubles du
rythme cardiaque... Préparation d’une alcoolature d’au-
bépine

Juin ou juillet 2025 :

Le retour veineux : Comment soulager les hémorroides,
jambes lourdes... Préparation d’une huile de massage
personnalisée

Prendre I'air : Sortie a la journée, botanique de terrain.
La trousse a pharmacie des vacances



